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Концепция программы

Умение ориентироваться в окружающем пространстве необходимо каждому человеку на протяжении всей жизни. Ориентирование на местности и спортивное ориентирование  обучают безопасному пребыванию в условиях природной среды на незнакомой местности, решает задачи укрепления здоровья, формирования у детей активный и здоровый образ жизни, гармонизует физические и умственные способности, имеет прикладное значение в деле подготовки молодежи к службе в армии.

Развитие современного общества требует от человека новых знаний и умений. Это продиктовано инновациями, которые охватили нашу жизнь. Особое место отводится развитию цифровых  информационных технологий, где передовое место занимает сеть Интернет. Через  интернет в жизнь человека интенсивно входят карты и планы местности, от обзорных до подробных, с высокой степенью информативности, которые позволяют качественно выбирать оптимальные пути передвижения и находить нужные объекты, как в природном ландшафте, так и в городской среде.

Научить человека самостоятельно ориентироваться в окружающей местности является одной из задач туристско-краеведческого направления системы дополнительного образования детей. Площадками для обучения являются учреждения дополнительного образования, общеобразовательные школы, и детские оздоровительные лагеря.
Соревнования и учебные занятия  по  ориентированию проводятся на природе, способствуют укреплению здоровья и носят образовательный характер.  Летом проводятся при передвижении на ногах – бегом. Соревнования по ориентированию включаются в программу туристских слетов и соревнований всех статусов от всероссийского до местного. В детском оздоровительном лагере соревнования – это физкультурный праздник, где все дети могут быть участниками, а не зрителями.
В лагере оздоровительно-образовательная деятельность признается основой функционирования, а ее специфика определяется направленностью на формирование личностных компетенций.


Каникулярный отдых – социально-педагогическое явление, эффективность которого обусловлена разнообразием возможных форм воспитательной и образовательной деятельности, интенсивностью общения детей и взрослых в этот период.


Современные концепции организации летнего отдыха и оздоровления детей и подростков рассматривают детский отдых в летних оздоровительных лагерях не как особую педагогическую систему или методику, а как неотъемлемую составляющую всей жизнедеятельности ребенка, где гармонично сочетаются духовно-эстетические, рационально-познавательные, идейно-нравственные начала. Это освоение жизни ребенком самым непосредственным, естественным образом. В лагере создаются благоприятные возможности для привлечения всех воспитанников к занятиям физической культурой и спортом, туризмом, природоохранной работе, для расширения и углубления знаний об окружающем мире, развития творческих способностей детей, организации общественно полезного труда.


Ориентирование на местности в рамках туристско-краеведческой деятельности даёт широкие возможности для формирования индивидуальных особенностей  в условиях временного детского коллектива через освоение профильных умений  в туристских и физкультурных мероприятиях, а также через ситуацию успеха при демонстрации  первенства  в умении и знании необходимых для пребывания в природной среде, полученных при освоении дополнительной общеразвивающей программы.


Актуальность туристско-краеведческих программ для смен летних загородных лагерей обусловлена необходимостью всестороннего и гармоничного развития личности в условиях доступности природной среды,  непосредственного изучения окружающего мира и укрепление уверенного поведения в нем через практическую деятельность. Учебные и лагерные соревнования обеспечивают максимальное сочетание физического, умственного, нравственного воспитания в прикладной деятельности. Навыки, полученные при обучении ориентированию используются в повседневной жизни.

Концепция программы выражается в обучении всех детей, находящихся в лагере, навыкам владения спортивной картой и компасом, уверенности при нахождении на незнакомой местности, в развитии интереса к ориентированию как виду деятельности через единый праздник – «День ориентировщика», который проводится в форме соревнований на дистанции по выбору, как общелагерное мероприятие.

Принципы реализации программы: 


- возрастная периодизация и подбор методов и приёмов туристско-краеведческой деятельности с учетом ведущих видов деятельности;


- практикоориентированность;


- доступность для детей с разным уровнем туристско-краеведческих знаний и умений;


- организация туристско-краеведческой деятельности на пространстве лагеря с учетом его особенностей и специфики.

Модель организации обучения ориентированию на местности в лагере:

	Возраст
	Сквозные темы: программа предусматривает начало занятий ориентированием в любом возрасте
	Общелагерное мероприятие

«День ориентировщика»

	7-11 лет
	Прохождение дистанции по маркированной трассе ( по нитке) с педагогом, с пояснениями о  своем местонахождении в карте. Учебное занятие для подготовки к соревнованиям.
	Соревнование на дистанции выбор с упрощенными задачами

	12-14 лет
	Прохождение дистанции по маркированной трассе (по нитке) с педагогом. Самостоятельное определение своего местонахождения в карте. Учебное занятие для подготовки к соревнованиям. 
	Соревнование на дистанции выбор с усложненными задачами

	15-18 лет
	Прохождение дистанции по маркированной трассе (по нитке) с педагогом. Самостоятельное определение своего местонахождения и недостающих объектов  в карте.   Прохождение учебных дистанций по выбору и в заданном направлении. Учебное занятие для подготовки к соревнованиям.
	Соревнование на дистанции выбор со сложными задачами


Для составления образовательной и практической программы лагерю предлагается провести самообследование возможностей для организации обучения ориентированию на местности по следующим пунктам:

	№
	Параметры
	да
	нет
	примечание

	1
	Полигон для проведения мероприятий по ориентированию. Спортивная карта местности лагеря.

	
	
	Используется для обучения ориентированию на местности,  проведения игр и соревнований

	2
	Наличие у вожатского и педагогического персонала навыков проведения мероприятий по ориентированию на местности
	
	
	При отсутствии необходимых компетенций или необходимости повышения квалификации и профессионального мастерства возможна курсовая подготовка по Дополнительной профессиональной программе повышения квалификации «Программа подготовки организаторов школьных соревнований по спортивному ориентированию и ориентированию на местности»



	3
	Наличие оборудования и инвентаря, достаточного для реализации программы
	
	
	В соответствии со списком минимального количества из расчета на группу в 25 человек (приложение 1).



По результатам самообследования руководством лагеря принимается решение о реализации программы или её частей (отдельных тем, мероприятий, модулей).

Раздел 1. Комплекс основных характеристик ДООП

Пояснительная записка
Программа составлена в соответствии со следующими нормативными документами:



- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 


- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;



- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 27 июля 2022 г. № 629; 


- совместным приказом Минпросвещения России и Минэкономразвития России от 19 декабря 2019 г. № 702/811 «Об утверждении общих требований к организации и проведению в природной среде следующих мероприятий с участием детей, являющихся членами организованной группы несовершеннолетних туристов: прохождение туристских маршрутов, других маршрутов передвижения, походов, экспедиций, слетов и иных аналогичных мероприятий, а также указанных мероприятий с участием организованных групп детей, проводимых организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и организациями отдыха детей и их оздоровления, и к порядку уведомления уполномоченных органов государственной власти о месте, сроках и длительности проведения таких мероприятий»;



- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р).


- Соглашением о взаимодействии между Министерством образования и науки Российской Федерации и Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией «Федерация спортивного ориентирования России» от 18 мая 2012 года.


- Соглашением о сотрудничестве и взаимодействии между Федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением дополнительного образования «Федеральный центр дополнительного образования и организации отдыха и оздоровления детей» и Общероссийской физкультурно-спортивной общественной организацией «Федерация спортивного ориентирования России» от 7 апреля 2022 года.
Цель программы: 

Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни у детей и подростков средствами туристско-краеведческой деятельности через занятия ориентированием на местности.
Задачи программы:

Предметные:


- научить навыкам ориентирования на местности, в соответствии с возрастными особенностями;


- способствовать развитию физических навыков, двигательной активности, самоконтролю при занятиях ориентированием.

Метапредметные:


- научить определять наиболее эффективные способы достижения результата в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;


- сформировать умения планировать, контролировать и оценивать действия;

- сформировать ценность здорового образа жизни.

Личностные:


- создать условия для развития коммуникативных и творческих способностей обучающихся;


- создать условия для развития жизненных навыков.

Формы и режим занятий

В обучении используется групповая и индивидуальная форма деятельности. 

Реализуется программа в период смены в детском оздоровительном лагере (2 – 3-х недельная смена).

Ожидаемые результаты

Предметные:

· научатся готовить спортивную форму и снаряжение для занятий и соревнований 
· научатся определять масштаб спортивной карты;
· научатся определять стороны горизонта и ориентировать карту по компасу;
· научатся выполнять порядок действий по истечению контрольного времени во время прохождения дистанции;
· научатся проходить дистанции в заданном направлении, по выбору, на маркированной трассе;
· разовьют физическую и двигательную активность.
Метапредметные:

· научатся укреплять межличностные отношений через уважительное, доброжелательное отношение друг к другу; 

· научатся бережно относиться к окружающей среде.

Личностные:

· разовьют пространственное мышление, память, внимание и наблюдательность;

· разовьют жизненные навыки, в том числе навыки самоконтроля и принятия решения.

Программа состоит из трёх модулей, каждый из которых включает однородные темы, но рассчитан на разный возраст обучающихся, и таким образом различается по сложности и объему изучаемого материала и практических занятий.

По итогам освоения дополнительной общеобразовательной программы в ходе общелагерного мероприятия «День ориентировщика» проводятся соревнования на дистанции выбор. Передвигаясь по территории лагеря участники в возможно короткое время находят разное количество контрольных пунктов, которые установлены с разной степенью сложности, приемлемой для каждого возраста.

В источниках материалов для подготовки к занятиям приведены электронные ресурсы материалов занятий, видеоуроки, информационные и нормативные материалы, разработки заданий для игр и сценарии мероприятий, рекомендуемые к использованию при реализации программы. 
               Модуль 1. Возраст обучающихся 7-11 лет

Учебный план модуля
	№
	Наименование тем программы
	Часовая нагрузка
	Формы аттестации/ контроль

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение. Техника безопасности
	1
	1
	
	Вопросы - ответы

	2
	Снаряжение ориентировщика
	1
	1
	
	Вопросы - ответы

	3
	Карта. Масштаб. Условные знаки
	2
	1
	1
	Тест-игра

	4
	Ориентирование карты
	2
	1
	1
	Упражнение

	5
	Создание карты схемы 
	2
	1
	1
	Составление карты

	6
	Ориентирование на местности
	3
	1
	2
	Упражнения

	7
	Виды дистанций. Оборудование.
	5
	1
	4
	Прохождение учебных дистанций 

	8
	«День ориентировщика»
	вне сетки часов

общелагерное мероприятие

	
	Всего часов:
	16
	7
	9
	


Содержание программы 

1. Введение. Техника безопасности.
Теория. Ориентирование как средство формирования здорового образа жизни. История развития. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения юных ориентировщиков. 

Источники материала для подготовки к занятию: 
Видеоуроки  №1, №2, №23 

Нормативный документ №1 пункты  2.7.14, 6.2 – 6.7, приложения № 8-10.

Информационный материал №1.

2. Снаряжение ориентировщика
Теория. Знакомство со снаряжением необходимым для ориентирования на местности и со снаряжением необходимым для проведения и участия в соревнованиях. Компас, его устройство, правила обращения. Виды компасов.
Источники материала для подготовки к занятию: 
Видеоуроки №3, №4, № 22
3. Карта. Масштаб. Условные знаки
Теория. Карта как модель местности. Цвета карты. Условные знаки спортивных карт. Масштаб.

Практика. Рисуем с помощью условных знаков. Зрительное знакомство с объектами местности. Их словесное и графическое описание.
Упражнения и игры на запоминание условных знаков спортивных карт.

Источники материала для подготовки к занятию: 
Видеоуроки №6, №7. 
Нормативный документ № 1 пункт 2.6 и нормативный документ № 2.
4. Ориентирование карты
Теория. Определение сторон света. Что такое горизонт. Сопоставление карты с местностью и сторонами горизонта. Знакомство с компасом.
Практика: Игра «Ориентирование на листе бумаги». Определение сторон горизонта на карте и на местности.
Источники материала для подготовки к занятию: 
Видеоуроки № 6, №7.
5. Создание карты схемы
Теория. Составление карты местности. Основные правила. Современные технологии.
Практика. Нанесение на шаблон карты от 3 до 5 объектов относительно строений и линейных объектов.
Источники материала для подготовки к занятию:

Видеоуроки № 6, №7, №8, №14, №15 
Нормативный документ № 1 пункт 2.6 и нормативный документ № 2.
6. Ориентирование на местности
Теория. Чтения карты, правильное держания карты, ориентирование карты относительно себя и объектов. 
Практика. Передвижение с картой по местности под руководством педагога. Сопоставление объектов на карте и на местности.
Источники материала для подготовки к занятию:
Видеоуроки № 6, №7, №8, №14, №15 

7. Виды дистанций. Оборудование.
Теория. Виды дистанций: выбор, маркированная трасса, заданное направление. Оборудование трассы.
Практика. Прохождение дистанции по маркированной трассе с педагогом. Определение нахождения КП в карте. Тренировочная дистанция по выбору в форме игры «Найди клад».
Источники материала для подготовки к занятию: 
Видеоуроки  № 12, № 13. 
Нормативный документ №1 пункт 1.13. 
8. «День ориентировщика»
Соревнование на дистанции выбор. На территории устанавливается 10 контрольных пунктов из которых 4 контрольных пункта простые (на крупных объектах вокруг места размещения участников данного возраста).
Участнику предлагается в возможно короткое время найти 3 любых контрольных пункта. Победителем является участник, показавший лучшее время.

Источник материала для подготовки к соревнованиям:
Видеоурок №24.

Нормативный документ № 1 пункты 1.13.12 и  1.4, приложение 16 пункт 12.
Модуль 2. Возраст обучающихся 12-14 лет.
Учебный план модуля 2.
	№
	Наименование тем программы
	Часовая нагрузка
	Формы аттестации/ контроль

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение. Техника безопасности
	1
	1
	
	Вопросы-ответы

	2
	Снаряжение ориентировщика
	1
	1
	
	Вопросы-ответы

	3
	Карта. Масштаб. Условные знаки
	2
	1
	1
	Тест-игра

	4
	Ориентирование карты
	2
	1
	1
	Упражнения

	5
	Создание карты схемы 
	2
	1
	1
	Составление карты

	6
	Ориентирование на местности
	3
	1
	2
	Упражнения

	7
	Виды дистанций. Оборудование.
	5
	1
	4
	Прохождение учебных дистанций

	8
	«День ориентировщика»
	Вне сетки часов

общелагерное мероприятие

	
	Всего часов:
	16
	7
	9
	


Содержание программы

1. Введение. Техника безопасности.
Теория. Ориентирование как средство формирования здорового образа жизни. История развития. Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на соревнованиях и тренировочных мероприятиях.
Источники материала  для подготовки к занятию: 
Видеоуроки № 1, №2, № 23
Нормативный документ №1 пункты  2.7.14, 6.2 – 6.7, приложения № 8-10.
Информационный материал №1.

2. Снаряжение ориентировщика

Теория. Знакомство со снаряжением необходимым для ориентирования на местности и со снаряжением необходимым для проведения и участия в соревнованиях. Виды снаряжения. Спортивная форма.  Компас, его устройство, правила обращения. Виды компасов.
Источники материала для подготовки к занятию: 
Видеоуроки №3, №4. 
Нормативный документ №1 пункт 6.13. 

3. Карта. Масштаб. Условные знаки

Теория. План и карта. Карта как модель местности. Цвета карты. Условные знаки спортивных карт. Классификация условных знаков. Масштаб. 
Легенды КП, знание пиктограмм. Определение точной характеристики КП с помощью пиктограмм.

Практика. Зрительное знакомство с объектами местности. Их словесное и графическое описание. Упражнения и игры на запоминание условных знаков спортивных карт Измерение расстояния на карте и на местности.
Источники материала для подготовки к занятию: 
Видеоуроки №6, №7, №8, № 
Нормативный документ №1, пункты 2.6, 2.8 и  нормативный документ №2.
4. Ориентирование карты

Теория. Ориентирование карты относительно себя и объектов местности. Ориентирование карты с помощью компаса, основные приемы работы. Азимут. 
Практика: Игры и упражнения на ориентирование карты. Практическое задание на определение азимута, направления движения по карте с указанными линиями север-юг.
Источники для подготовки к занятию:

Видеоуроки №4, №5.
5. Создание карты схемы

Теория. Составление карты местности. Основные правила. Современные технологии.
Практика. Создание карты-схемы. Нанесение на шаблон карты недостающих объектов.
Источники материала для подготовки к занятию:

Видеоуроки № 6, №7, №8. 

Нормативный документ № 1 пункт 2.6 и нормативный документ № 2.
6. Ориентирование на местности

Теория. Чтения карты, правильное держание карты. Ориентирование вдоль дорог. 
Практика. Прохождение с педагогом маршрута по заранее подготовленной трассе. После прохождения маршрута участники рисуют путь предполагаемого движения на свою карту.
Источники для подготовки к занятию:
Видеоуроки № 6, №7, №8, 14, 15, 16.
Нормативный документ № 1 пункт 2.6 и нормативный документ № 2.
7. Виды дистанций. Оборудование.

Теория. Виды дистанций: выбор, маркированная трасса, заданное направление. Оборудование трассы.

Практика. Прохождение дистанции по маркированной трассе с педагогом. Определение нахождения КП в карте. Тренировочная дистанция по выбору в форме игры «Найди клад».

Источники материала для подготовки к занятию:

Видеоуроки №13, №19, №20, №21.

Нормативный документ №1 пункты 1.12, 1.13.

8 «День ориентировщика»
Соревнование на дистанции выбор. На территории устанавливается 10 контрольных пунктов, из которых 4 контрольных пункта простые, 3 контрольных пункта располагаются в стороне от крупных объектов.

Участнику предлагается в возможно короткое время найти 6 любых контрольных пункта. Победителем является участник, показавший лучшее время.

Источники материала для подготовки к соревнованиям:  

Видеоурок №24.

Нормативный документ № 1 пункты 1.13.12 и  1.4, приложение 16 пункт 12.

Модуль 3.  Возраст обучающихся 15-18 лет.
Учебный план модуля 3.

	№
	Наименование тем программы
	Часовая нагрузка
	Формы аттестации/ контроль

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение. Техника безопасности
	1
	1
	 
	Вопросы-ответы

	2
	Снаряжение ориентировщика
	1
	1
	
	Вопросы-ответы

	3
	Карта. Масштаб. Условные знаки
	2
	1
	1
	Тест

	4
	Ориентирование карты
	2
	1
	1
	Упражнения

	5
	Создание карты схемы 
	2
	1
	1
	Составление карты

	6
	Ориентирование на местности
	3
	1
	2
	Упражнения

	7
	Виды дистанций. Оборудование.
	5
	1
	4
	Прохождение учебных дистанций

	8
	«День ориентировщика»
	вне сетки часов

общелагерное мероприятие

	
	Всего часов:
	16
	7
	9
	


Содержание программы

1. Введение. Техника безопасности.
Теория. Ориентирование как средство формирования здорового образа жизни. История развития. Правила поведения на соревнованиях и тренировочных мероприятиях. Правила соревнований. Термины. Контрольное время. Инструктаж по технике безопасности.
Источники материала для подготовки к занятию: 
Видеоуроки № 1, №2, №23
Нормативный документ №1 пункты  2.7.14, 6.2 – 6.7, приложения № 8-10.

Информационный материал №1.

2. Снаряжение ориентировщика

Теория. Знакомство со снаряжением необходимым для ориентирования на местности и со снаряжением необходимым для проведения и участия в соревнованиях Виды снаряжения. Правила эксплуатации снаряжения и хранения. Компас. Виды компасов. Спортивная форма. Подготовка спортивной формы для занятий и соревнований.
Источники материала для подготовки к  занятию:

Видеоуроки №3, №4, №22.

Нормативный документ №1 пункт 6.13
3. Карта. Масштаб. Условные знаки

Теория. План и карта. Карта как модель местности. Цвета карты. Условные знаки спортивных карт. Классификация условных знаков. Масштаб 
Практика. Измерение расстояния на карте и на местности. Зрительное знакомство с объектами местности. Их словесное и графическое описание. Определение условных знаков в зависимости от группы. Упражнения и игры на запоминание условных знаков спортивных карт.
Источники материала для подготовки к занятию:

Видеоуроки № 6, №7, № 8, №10, №11.
Нормативный документ № 1 пункт 2.6 и нормативный документ №2.

4. Ориентирование карты

Теория. Ориентирование карты относительно себя и объектов местности. Ориентирование карты по компасу с указанными линиями магнитного меридиана. Ориентирование карты по компасу по соответствующим знакам на карте. Азимут. 

Практика: Игры и упражнения на ориентирование карты. Практическое задание на определение азимута, направления движения по карте с указанными линиями север-юг.
Источники материала для подготовки к занятию:

Видеоуроки №5, № 6, №7, № 8, №10, №11.

5. Создание карты схемы

Теория. Составление карты местности. Основные правила. Современные технологии.
Практика. Создание карты-схемы. Нанесение на шаблон карты недостающих линейных, площадных и точечных объектов вдоль «нитки» групповой прогулки по территории. 
Источники материала для подготовки к занятию:

Видеоуроки № 6, №7, №8. 

Нормативный документ № 1 пункт 2.6 и нормативный документ № 2.
6. Ориентирование на местности

Теория. Чтения карты, правильное держание карты. Ориентирование вдоль дорог. Ориентирование с одного объекта на другой в пределах видимости.

Практика. Прохождение с педагогом маршрута по заранее подготовленной трассе. После прохождения маршрута участники рисуют путь предполагаемого движения на свою карту.
Источники для подготовки к занятию:

Видеоуроки № 14, 15, 16, 17, 18

Нормативный документ №2
7. Виды дистанций. Оборудование.

Теория. Виды дистанций: выбор, маркированная трасса, заданное направление. Оборудование трассы.

Практика. Прохождение тренировочных дистанций по выбору и в заданном направлении.
Источники материала  для подготовки к занятию:

Видеоуроки №5, №9, №12, №13, №19, №20, №21

Нормативный документ №1 пункт 1.13, раздел 4.

8 «День ориентировщика»
Соревнование на дистанции выбор.
Соревнование на дистанции выбор. На территории устанавливается 10 контрольных пунктов, из которых 4 контрольных пункта – простые, 3 контрольных пункта располагаются в стороне от крупных объектов рядом с линейными объектами  и 3 контрольных пункта располагаются у точечных объектов и установлены с ограниченной видимостью.

Участнику предлагается в возможно короткое время найти 8 любых контрольных пунктов. Победителем является участник, показавший лучшее время.
Источники материала  для подготовки к соревнованиям:

Видеоурок №24.

Нормативный документ № 1 пункты 1.13.12 и  1.4, приложение 16 пункт 12.

Источники материала  для подготовки к занятиям в модулях 1-3.
	Видеоуроки



	Видеоурок №1. Спортивное ориентирование. Введение, Основные понятия. https://www.google.com/search?q=%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8E#fpstate=ive&vld=cid:3fb2465f,vid:WbOpLzG--cA 
	[image: image1.png]




	Видеоурок №2. Вводное занятие для первого занятия в клубе спортивного ориентирования "Хорошево". В нем кратко рассказано, что такое спортивное ориентирование, какие бывают виды ориентирования.  https://www.youtube.com/@user-gz1nj6rv9t

	[image: image2.png]




	Видеоурок №3. Компас. Рассказывает о нем детский тренер по спортивному ориентированию. Рассказ об одном из атрибутов этого вида - о компасе. https://www.youtube.com/watch?v=OribGeu8Aiw 

	[image: image3.png]




	Видеоурок № 4. Все что вам нужно знать про компас. https://www.youtube.com/watch?v=dkak3FBY0hM&list=PLvTrhQ29NJo4W17mxV63vv7EPJgdPipNM&index=5

	[image: image4.png]




	Видеоурок № 5. Один из приемов движения по направлению - точный азимут. Это "волшебный" прием в спортивном ориентировании, он позволяет прийти строго в точку. Прием не сложен. Но волшебным он станет лишь при правильном снятии и точном исполнении. https://www.youtube.com/watch?v=_U420vtyv_0 


	[image: image5.png]




	Видеоурок № 6. Спортивная карта, масштаб карты, компас и ориентирование карты. Видео предназначено для начинающих, совсем юных ориентировщиков. 

https://www.youtube.com/watch?v=q8acVtV254s 

	[image: image6.png]




	Видеоурок № 7. Немножко о спортивной карте. Введение. В продолжении будет подробней. Нюансы  - для новичков. . Рассказывает о нем детский тренер по спортивному ориентированию . https://www.youtube.com/watch?v=2ihgRnovZIk 

	[image: image7.png]




	Видеоурок № 8. Все о масштабе карт. https://www.youtube.com/watch?v=0nvRVc7AAfI&list=PLvTrhQ29NJo4W17mxV63vv7EPJgdPipNM&index=3 

	[image: image8.png]




	Видеоурок № 9. Все что вам нужно знать о рельефе на карте. https://www.youtube.com/watch?v=l-sHQRX-z6k&list=PLvTrhQ29NJo4W17mxV63vv7EPJgdPipNM&index=4
	[image: image9.png]




	Видеоурок № 10. Какие карты подходят для спортивного ориентирования и как понимать условные обозначения на картах, узнаете на каких ресурсах искать карты для походов и как их оттуда доставать. https://www.youtube.com/watch?v=z3cF6NBgMeQ&list=PLvTrhQ29NJo4W17mxV63vv7EPJgdPipNM&index=2

	[image: image10.png]




	Видеоурок № 11. Краткая история карт и спортивного ориентирования. https://www.youtube.com/watch?v=ZbXBolAX9cs&list=PLvTrhQ29NJo4W17mxV63vv7EPJgdPipNM&index=1

	[image: image11.png]




	Видеоурок № 12. Тема данного видео-урока дистанция. В занятии  рассказывается, что такое дистанция, как она обозначается на карте и какие виды встречаются на соревнованиях по спортивному ориентированию. https://www.youtube.com/watch?v=T8vxN6bTcEg&list=PLf3COLXLD4AIRNqSJaUUsYNO_UbdZws5u&index=2 


	[image: image12.png]




	Видеоурок № 13. Все что нужно знать о дисциплинах в спортивном ориентировании вам расскажут сотрудники Лаборатории Путешествий. https://www.youtube.com/watch?v=0nMIwXIp1kg 


	[image: image13.png]




	Видеоурок № 14. Дороги и тропы, встречаемые на местности в спортивном ориентировании. 

https://www.youtube.com/watch?v=w6SU3hYoac&list=PLf3COLXLD4AIRNqSJaUUsYNO_UbdZws5u&index=3 


	[image: image14.png]




	Видеоурок № 15. Условные знаки объектов, которые наиболее часто используются для постановки контрольных пунктов в спортивном ориентировании. 

https://www.youtube.com/watch?v=oOInylnvuis 
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	Видеоурок № 16.  Условные знаки связанные с растительностью. Обозначение их на карте. Так же показаны основные объекты растительности на местности. https://www.youtube.com/watch?v=PaN2EUneh7c&list=PLf3COLXLD4AIRNqSJaUUsYNO_UbdZws5u&index=5 
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	Видеоурок № 17. Объекты рельефа. Рассказано о том, как они обозначаются на карте и выглядят на местности. https://www.youtube.com/watch?v=WDYDH-OvDas&list=PLf3COLXLD4AIRNqSJaUUsYNO_UbdZws5u&index=6 
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	Видеоурок № 18. Гидрография. Гидро означает - вода, следовательно речь пойдет об объектах связанных с водой. https://www.youtube.com/watch?v=vpdJvGo5Ca0 
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	Видеоурок № 19. Прием - движение по линейным ориентирам. https://www.youtube.com/watch?v=OGZsKF_xENM&t=173s 
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	Видеоурок № 20. Тактика движения в спортивном ориентировании. Выбор пути движения.

https://www.youtube.com/watch?v=dJHM1M0pGXs&list=PLvTrhQ29NJo4W17mxV63vv7EPJgdPipNM&index=6 
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	Видеоурок № 21. Маркированная трасса. Очень интересный вид дистанции в спортивном ориентировании. В виде рассказывается о видах маркированной трассы и особенностях каждого вида. https://www.youtube.com/watch?v=JeTDqCCdMG8 


	[image: image21.png]




	Видеоурок № 22. Снаряжение для ориентирования. https://www.youtube.com/watch?v=Ak1n7USLQ50 
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	Видеоурок № 23. Что делать, если потерялся на дистанции по ориентированию. https://www.youtube.com/watch?v=0Zkaf77UepQ&list=PLvTrhQ29NJo4W17mxV63vv7EPJgdPipNM&index=11 
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	Видеоурок №24. Подготовка и проведение соревнований в детском оздоровительном лагере. Анимация. https://youtu.be/EZAqyL_UKYE
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	Нормативные материалы



	Нормативный материал №1. Правила - спортивное ориентирование. https://rufso.ru/wp-content/uploads/2017/07/pravila-orient.pdf
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	Нормативный материал №2. Условные знаки спортивных карт. Графическое изображение, описание, применение.   

https://rufso.ru/literatura/ 
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	Информационные материалы



	Информационный материал №1 История ориентирования в России. https://rufso.ru/history/ 
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	Рекомендации №1.  Проведение соревнования по ориентированию в загородных детских лагерях. 

https://www.fsosk.ru/content/files/%D0%BC%D0%95%D0%A2%D0%9E%D0%94%D0%98%D0%A7%D0%9A%D0%90%20%D0%BE%D1%88%D0%B1.pdf
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Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий реализации программы:

Материально-техническое обеспечение

1. Учебное помещение.

2. Спортивный зал.

3. Площадка для занятий на улице.

4. Компьютер, проектор, экран.

5. Наличие оборудования: 
- контрольные пункты (желательно 15 штук и более)

- средства отметки (цветные карандаши или компостеры с держателем или электронная отметка типа SportIdent или SFR)

- кол (по количеству призм)

6. Схема лагеря или спортивная карта территории лагеря (электронная версия) и программное обеспечение для работы с ней.
7. Компьютер и цветной принтер, позволяющий оперативно размножать спортивные карты для выдачи каждому участнику на занятиях и на соревнованиях.

8. Расходные материалы для принтера.

9. Ламинатор или прозрачные файлы для герметизации спортивных карт в неблагоприятную погоду.
10. Компас спортивный (по количеству занимающихся в одном модуле).

11.  Учебные фильмы и литература.

12. Комплекты игр и раздаточного материала 
В приложении 1 указано необходимое оборудование для занятий с группой обучающихся в количестве 25 человек (один отряд)

В приложении №2 указано рекомендованное личное снаряжение обучающегося.

Формы аттестации и контроля:

	п/п
	Раздел темы
	 Формы аттестации

	1
	Карта. Масштаб. Условные знаки
	Тест-игра

	2
	Создание карты - схемы
	Составление карты

	3
	Виды дистанций. Оборудование
	Прохождение тренировочных дистанций


Формы представления результатов: 
1.Тест.

2.Итоговый продукт – Карта-схема определенного района лагеря.

3.Контрольная карточка — документ, с помощью которого контролируется посещение КП при прохождении дистанции
Оценочные материалы:

1.Тесты и критерии оценки.

2.Наличие карты-схемы
3.Отметка участника в контрольной карточке идентична отметке в контрольной карточке организатора мероприятия. 
Методические рекомендации к реализации образовательной программы и составлению календарного плана смены

1. Методические рекомендации по проведению Общелагерного мероприятия«День ориентировщика» для участников разных возрастных категорий
	№ п/п
	Возраст
	Формат мероприятия
	Рекомендации к проведению

	1
	7-11 лет
	Соревнование на дистанции выбор с упрощенными задачами
	На территории устанавливается 10 контрольных пунктов из которых 4 контрольных пункта простые (на крупных объектах вокруг места размещения участников данного возраста).

Участнику предлагается в возможно короткое время найти 3 любых контрольных пункта. 

Произвести отметку на каждом КП в контрольную карточку. Отметка должна быть произведена в соответствующей клетке для данного КП. Победителем является участник, показавший лучшее время

	2
	12-14 лет
	Соревнование на дистанции выбор с усложненными задачами
	На территории лагеря устанавливается 10 контрольных пунктов из которых 4 контрольных пункта простые, 3 контрольных пункта располагаются в стороне от крупных объектов.

Участнику предлагается в возможно короткое время найти 6 любых контрольных пункта. Произвести отметку на каждом КП в контрольную карточку. Отметка должна быть произведена в соответствующей клетке для данного КП Победителем является участник, показавший лучшее время.

	3
	15-18 лет
	Соревнование на дистанции выбор со сложными задачами
	На территории лагеря устанавливается 10 контрольных пунктов из которых 4 контрольных пункта простые, 3 контрольных пункта располагаются в стороне от крупных объектов рядом с линейными объектами  и 3 контрольных пункта располагаются у точечных объектов и установлены с ограниченной видимостью.

Участнику предлагается в возможно короткое время найти 8 любых контрольных пункта. Произвести отметку на каждом КП в контрольную карточку. Отметка должна быть произведена в соответствующей клетке для данного КП. Победителем является участник, показавший лучшее время




2. Методические рекомендации к проведению занятий.
Тема «Условные знаки, спортивная карта, масштаб, ориентирование вдоль линейных объектов»
Карта—основное средство ориентирования. 
Карта была и остается надежным путеводителем по незнакомой местности. С помощью карты можно быстро и точно определить свое местоположение, указать обнаруженные цели, уверенно выдержать заданный или намеченный маршрут движения.

Условные знаки спортивных карт.

Для простоты запоминания каждая группа объектов изображается определенным цветом:

Черным цветом изображаются скалы с камнями и все искусственные сооружения -от дорожек до домов;

Коричневым цветом изображаются всевозможные формы рельефа - бугорки, ямки, овраги и обрывы;

Синим цветом изображается все что связано с водой - от ручейка до болота;

Желтым и зеленым цветом изображается растительность - желтым открытые места (поляны), зеленым наоборот - трудно проходимые (густой лес);

Белым цветом изображается самый обычный лес, по которому легко и приятно бежать;

Красным (или фиолетовым) цветом изображается дистанция - старт, пункты, финиш, а также некоторая дополнительная информация, например, район запрещенный для бега.

Условные знаки - семицветные: черного, серого, коричневого, синего, зеленого, желтого и красного (фиолетового) цвета. Знаки спортивных карт очень наглядны и в большинстве своем напоминают форму изображаемых ими предметов (вид сверху или сбоку)

Ориентированием на местности принято называть совокупность действий по определению своего положения (точки стояния) среди окружающих объектов или ориентиров, определение направления движения и достаточно точному выдерживанию этого направления. 

Точечные ориентиры - предметы, изображающиеся на топографических картах внемасштабными условными знаками (отдельные строения, башни, трубы, пункты геодезической сети, курганы, воронки), или точки пересечения линейных ориентиров и изломов контуров (развилки дорог, перекрестки просек, слияние ручьев, углы и выступы контуров леса, луга, населенного пункта).

Линейные ориентиры - объекты, имеющие существенную длину на местности и изображающиеся на карте линейными условными знаками (дороги, реки, каналы, берега озер и морей, линии связи и электропередачи, лесные просеки, вытянутые формы рельефа - овраги, хребты, впадины).

Площадные ориентиры - объекты с хорошо выраженными контурами, занимающими определенную, сравнительно небольшую площадь (озеро, болото, луг, опушка леса, роща, населенный пункт.
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На окружающей нас местности есть множество различных объектов. Каждый из них имеет определенное назначение. Дорога служит для передвижения транспорта и пешеходов, на полях возделывают сельскохозяйственные культуры, в домах живут люди. Ориентировщиков объекты местности интересуют, как помощники в ориентировании.

Все местные предметы, изображенные на карте, называются ориентирами.

Среди множества ориентиров есть те, глядя на которые, мы определяем, в какой точке карты находимся. Иначе говоря, зная соответствие ориентиров на местности и на карте, мы «привязываем» свое местоположение к карте относительно видимых ориентиров.

Видимые ориентиры, позволяющие нам однозначно определить свое местоположение на карте, называются привязками.

Подумайте, что общего между ручьем, дорогой, опушкой леса, линией электропередачи? Все эти ориентиры содержат в своей основе линию. Можно сказать, что главной их характеристикой является длина. Линейные ориентиры оказываются наиболее удобными для ориентирования. Наверное, это происходит потому, что любой наш путь на местности так же представляет собой линию.

Запомните условные знаки, обозначающие линейные ориентиры:

Асфальтированное шоссе чаще всего является границей карты, так как участники соревнований не должны пересекать дороги с движением автомобилей.

Следующий знак — это улучшенная не асфальтированная дорога. Она может быть покрыта булыжником или щебнем, часто имеет кюветы по краям. Такие дороги обычно ведут к лесничествам, лесным кладбищам, дачным поселкам.

Проселочная дорога или просто проселок — обычная лесная или полевая дорога без покрытия.

Тропа — пригодна для движения пешком или на велосипеде. Автомобиль по тропе проехать не сможет.

Часто бывает так, что тропинка зарастает и становится малозаметной. Такая тропинка показывается специальным знаком — исчезающая тропа. Такая тропа является очень ненадежным ориентиром. 

Ручей — тоже относится к линейным ориентирам. Конечно, бежать вдоль ручья или по воде не так удобно, как по тропе. Но зато ручей является надежной привязкой.

Следующий знак на рисунке обозначает четкий контур.

Контур — это граница между различными видами растительности.

Этот знак применяется, когда на глаз легко определить, где кончается березовый лес и начинается сосновый. Или когда край поляны хорошо заметен.

ЛЭП — сокращение, обозначающее линию электропередач. ЛЭП — это столбы, на которых натянуты провода. Перемычки на условном знаке ЛЭП— места расположения столбов (опор).

Следующий знак — железная дорога. Как и шоссе, железная дорога чаще всего проходит по границе спортивной карты, но бывают и исключения.

Насыпь и канава — также являются линейными ориентирами.

Далее на рисунке показана непреодолимая ограда. Если ограда на карте обозначена как непреодолимая, это значит, что ее запрещено пересекать, даже если забор не является для вас серьезным препятствием. Тем более не стоит пересекать колючую проволоку.

Линейные ориентиры можно условно разбить на две группы. С помощью одних можно не только ориентироваться, но и быстро передвигаться — это различные тропы и дороги. Другая группа линейных ориентиров не облегчает, а иногда даже затрудняет движение — ручей, канава, ограды.

Тема «Спортивная карта, условные знаки»
(для самостоятельной работы) 
На стенд вывешивается плакат с условными знаками спортивных карт. Все условные знаки разделены на категории (линейные, площадные, точечные, рельеф) В свободное время, в течение дня, детям предлагается вспомнить пройденный материал.

Упражнение «Нитка №1»


Упражнение  направлено на закрепление ранее изученных условных знаков; способствует развитию памяти, внимания, восприятия; формирует умение правильного чтения карты.

Описание: на карте отмечено 20 объектов (КП), из них 6 обозначены одним и тем же условным знаком (тропа). Спланирован маршрут движения по карте через все нанесенные на карту КП, передвигаясь по которому нужно показать и соотнести условные знаки и обозначаемые ими ориентиры. Обсудить с детьми почему один и тот же условный знак на карте может выглядеть по-разному на местности.

Тема «Спортивная карта, условные знаки»
Упражнение «Назови условный знак»

Упражнение. направлено на закрепление ранее изученных условных знаков; способствует развитию памяти.
Описание: для каждого участника подготовлена таблица, где отображены условные знаки. Напротив условного знака необходимо написать его название.

На расстоянии 100 метров от места выполнения задания на стенде вывешен плакат со всеми условными знаками спортивных карт. Если обучающийся не знает ответ, то может, оставив ручку и лист с заданием в зоне выполнения упражнения, добежать до стенда и воспользоваться подсказкой. На выполнение данного упражнения дается 15 минут.
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Упражнение «Нарисуй картинку»

Упражнение. направлено на повышение настроения, развитие коммуникативных умений, закрепление знаний условных знаков, развитие творческих способностей.

Описание: дети делятся на  группы, нужно нарисовать любую забавную картинку используя как можно больше условных знаков
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Тема «Ориентирование карты»
Упражнение «Бег по азимуту»

Упражнение способствует развитию внимания, оперативного мышления, восприятия, пространственного мышления; формированию умения правильно держать карту, снимать азимут.

Описание: по кругу расставляются конусы, обучающийся находясь на старте, снимает азимут с карты на 1 КП и с помощью компаса определяет какой из конусов находящихся по кругу его. После выполнения отметки на КП спортсмен возвращается на старт. И повторяет операцию со следующим по порядку КП
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Тема «Прохождение тренировочных дистанций»
Упражнение «Прохождение маркированной дистанции»
Задачи: Дать представление как выглядят одни и те же объекты на карте и на местности. Показать, как при помощи карты можно представить себе весь маршрут и пройти по нему. Научиться определять местонахождение объектов на карте. Проведение тестирования на закрепление условных знаков.

Оборудование: карта- схема школьного участка, плакат с условными знаками. карточки с тестовыми заданиями.

Содержание: В классе обучающие рассматривают плакат с условными знаками и карту – схему лагеря, Запоминают те, что изображены на карте лагеря. Затем  выходят на территорию.

Руководитель ведет группу обучающихся по намеченному им маршруту ( как один из вариантов проведения маршрут может быть внесен в карту красной линией), подводит по очереди к разным ориентирам. Обучающие соотносят объект на местности с символом на карте (здание, забор, асфальтовая площадка, отдельное дерево, столб фонарный, и.т.д.) Учащиеся должны понимать, где двигаются и какие объекты находятся от них справа, слева, спереди, сзади. 

Как закрепление предыдущей темы можно предложить обучающим карточки с изображением условных знаков  и попросить записать их названия.

Электронные ресурсы

	№
	Материал
	QR -код

	1
	Видеотрансляции с официальных соревнований. 
Видео | (rufso.ru)
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	2
	Виртуальная игра. Прохождение дистанции для начинающих. Android игра "Спортивное ориентирование".  https://www.youtube.com/watch?v=FTmvJefOF7M
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	3
	Игры по ориентированию. Различные игры для развития у детей навыков по спортивному ориентированию. 
https://orient-games.ru/product/igra-orient/ 
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	4
	Литература для начинающих. 
https://rufso.ru/literatura/

	[image: image36.png]




	5
	Методические материалы по школьному ориентированию 
https://fso-irk.ru/?page=5&submenu=74

	[image: image37.png]




	6
	Ориентирование в школе. Необычная физкультура. Лабиринт. https://www.undp.org/ru/belarus/stories/%D0%BD%D0%B5%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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	7
	Основы ориентирования. 
http://orient-murman.ru/index.php/2011-01-03-12-04-24
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	8
	Презентация соревнований по ориентированию в детском оздоровительном лагере

https://www.fso-sk.ru/content/files/%D0%9E%D0%A8%D0%91%20%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.pptx
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	9
	Соревнования по ориентированию в детском оздоровительном лагере. Видеоролик.
https://youtu.be/S3SbKpFtzls
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	10
	Соревнования по ориентированию в здании школы. Видеорепортаж.

https://www.himkismi.ru/news/sport/v-gimnazii-16-proveli-sportivnoe-orientirovanie/ 
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	11
	Спортивное ориентирование в школе. Юные тюменцы нашли слона, волка и тигра на площадке у школы № 65. В этом ребятам помогли знания основ спортивного ориентирования. Его шестиклассники изучают на уроках физкультуры. Как чтение легенд и топознаков развивает детей, расскажем в нашем материале. https://www.youtube.com/watch?v=f6wmFydzK38
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	12
	Спортивное ориентирование: как эти навыки помогают в жизни. https://www.youtube.com/watch?v=sfX1Hn95biI
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1

Оборудование для организации учебных занятий и соревнований 

из расчета на группу в 25 человек 
	№ 

п/п
	Наименование
	Кол-во единиц

	1 
	Карты, схемы лагеря и его окрестностей
	по числу детей

	2 
	Колья для оборудования дистанции
	по числу призм

	3 
	Компас жидкостный 
	по числу детей

	4 
	Компостеры для отметки на КП
	по числу призм

	5 
	Компьютер
	1 шт.

	6 
	Курвиметр
	2 шт.

	7 
	Лента оградительная
	1 рулон

	8 
	Линейка
	по числу детей

	9 
	Папка-планшет
	по числу детей

	10 
	Призмы для ориентирования на местности
	от 15 шт

	11 
	Принтер 
	1 шт.

	12 
	Рулетка 15–20 м
	1 шт.

	13 
	Секундомер электронный
	2 шт.

	14 
	Сканер 
	1 шт.

	15 
	Условные знаки спортивных карт
	https://rufso.ru/literatura/ 

	16 
	Экран демонстрационный
	1 шт.


ПРИЛОЖЕНИЕ №2
Рекомендуемый перечень
личного снаряжения учащегося для занятий ориентированием
	№ 

п/п
	Наименование
	Кол-во единиц

	1. 
	Блокнот
	1 шт.

	2. 
	Булавки
	1 шт.

	3. 
	Графический карандаш
	4 шт.

	4. 
	Компас
	1 шт.

	5. 
	Ластик
	1 шт.

	6. 
	Линейка
	1 шт.

	7. 
	Ручка
	1 шт.

	8. 
	Скотч
	1 шт.

	9. 
	Спортивная обувь
	1 пара.

	10. 
	Спортивная одежда
	Копл.

	11. 
	Цветные карандаши (6 цветов)
	1 шт

	12. 
	Шурок для крепления контрольной карточки
	1 шт.
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